Samarbejde mellem kommuner pé Vestegnen og
 Alzheimerforeningen om et radgivnings- og
aktivitetscenter for borgere med demens og deres
pargrende

Albertsiund, Glostrup, Hvidovre og 1shej kommuner tillkendegiver hermed, at de har interesse | et
samarbejde om et tvearikommunalt aktivitets- og radgivningscenter for borgere med demens og
deres pargrende, hvor Alzheimerforeningen er hovedsamarbejdspartner.

Samarhejdet indgas pa baggrund af Sundhedsstyrelsens pulje vedr. ovenstaende, og forventes
igangsat i 2017. Satspuljemidlerne vil ophare den 30, september 2019, De fire kommuner og
Alzheimerforeningen vil finde en samarbejdsmodel for centret efter projekiperioden, sdledes at
centret forankres i drift. Dette under forudssetning af, at Projektet viser positive resultater, og
der Fortsat er et behov for centerat, Kommunerhe vil pa den baggrund dele udgifterne til den
fazlles projektleder samt gvrige feeliesudgifter. Hver kommunes udgift beregnes ud fra en
fordelingsnggle baseret pé Indbyggertallet | hver kommune,

Erfaring med fvaerkommunalt samarbejde

9 kommuner — Albertsiund, Brahdby, Drager, Glostrup, Ishgj, Hvidovre, Heje Taastrup, Tarnby og
Vallensbazk - har mange &rs etfaring med tveerkommunalt samarbejde gennem Vestegnens
Sundhedsforum. Pt. samarhsjder kommunerne om rygestop til storrygere med projektet "Steark
koordinetst storrygerindsats — mellem kommuner, almen praksis og hospitaler pa Vestegnen og
Sydamager”. En indsats der begyndte | januar 2015 og fortsastter til udgangen af 2017. Gennem
denne indsats er der etableret samarbejde med almen praksis og Amager- og Hvidovre Hospital
om henvisnhing til de kommunale rygestoptilbud.

Albertslund, Glosfrup, Hvidovre og Ishej kommuner ensker at indga samarbejde i forhold til
Sundhedsstyrelsens pulle om et radgivnings- og aktivitetscenter for mennesker med demens og
deres pargrende, herunder yngre med demens, Der ansasttes en tvaergdende projektieder.

Formalet med et tvastkommunalt radgivnings- og aktivitetscenter er at skabe et fasllesskab for en
malgruppe, der i eget lokalomrade kan have svaait ved at finde et feellesskab for ligesindede.
Centeret skal vaere et sted, hvor bade borgere med demens, iszer yngre med demens, men ogss
deres pargrende kan dele viden og oplevelser med ligesindede samt indga | aktiviteter, der et
defineret af brugerne selv. Centeret vil derudover have fokus pa opsporing og formidling af viden
om demens til den andel af etniske minoriteter, som er bosat i de fire kommuner.

Principperne for et tvaarkommunalt radgivinings- ag akdivitetscenter handler om en hgj faglig kvalitet
| opgavelasningen, om veldefinerede roller blandt samarbejdspartnerne og lebende evaluering ud
fra et iterativt evalueringsdesign.

Organisering af samarbejdet
Organiseringen af samarbejdet vil besta af en bestyrelse, en projektieder, en projekigruppe og en
brugergruppe.

Bestyrelsen vil veere organiseret séledes, at Hvidovre Kommune har formandsposten og patager
sig det wkonomiske ansvar over for projektet samt projektets overordnede fremdrift, og serger for
afrapportering til Sundhedsstyrelsen. | forhold til faglige spargsmal, styring af centret mm. skal der
vaere enighed i hele bestyrelsen.




Samarbejdskommunetne er hver repressenteret med é&n leder | bestyrelsen. Der indgar ligeledes to
brugerrepreasentanter fra brugergruppen, som bestar af en borger med demens og en pargrends,
der deltager | centrets akliviteter. Derudover vil projektleder, som er den daglige leder af
aldivitetscenteret, projektets radgiver, konsulent Steen Kabel samt en repressentant(er) fra
projektets samarbejdspartner, Alzheimerforeningen, indga i bestyrelsen.

Projektgruppen bestar af projeltlederen samt demenskoordinatorerne fra hver
samatbejdskommune.

Brugergruppen bestar af repreesentanter fra de familier, der bruger centeret, og ledes af
projektlederen.

Projektets altiviteter besluttes og planleegges pa baggrund af ensker fra og behov hos centrets
brugere og i samarbejde med samarbejdspartnerne og eksterne samarbejdspartnere. Besluthing
om hvilke aktiviteter, der skal igangsasttes og udvikles sker i en dialog mellem projektleder,
brugerne og brugergruppen.

Definition af roller gennem projektforlzbet

Bestyrelsens rolle vil veere at treeffe de overordnede beslutninger i forhold til fremdrift og #konomi,
dvs. den overordnede ledelse af radgivnings- og aktivitetscentrets aktiviteter samt rekrutteting og
indstilling vedr. ansasttelse af projektleder. Det er ligeledes bestyrelsen, der godkender &rsbudget
og aktivitetsplan, Bestyrelsen megdes fire gange &ligt,

Projektlederens roile vil vesre at have det endelige ansvar | forhold til opfyldelsen af de
driftsmaessige beslutninger og skonomi samt sgrge for at samarbejdskommunerne og -partherne
bidrager fil projektets forlah. Projektlederen referer [ faglige, personale og skonomiske spargsmal
til bestyrelsens formand, og fungerer som sekreteer for bestyrelsen (Indkaldelse til mader,
udarbejdelse af mpdereferater mm).

Projektiederens rolle vil ligeledes vesre at rekruttere frivillige, opsege og facilitere aktiviteter med
brugerne pa tveers af samarbejdskommunerne,

Projektgruppens rolle vil vaare at bista med den faglige radgivende del af centerets funktion,
Demenskoordinatorerne vil pa skift deles om den radgivende funktion to gange ugentligt. En gang
ugentlig varetager demenskoordinator i Hvidovre radgivningen, 1 gang ugentlig varetager
demenskoordinatorer fra Albertslund, Glostrup, Hvidovre og Ishe} radgivningen pé skift.

| projektgruppen vil ligeledes indgd ad hoc inddragelse af relevante fagpersoner, for eksempel
Sundhedsformidiere pa tveers af kommunerne | arbejdet med de etniske minoritetsgrupper.

Brugergruppens rolle er at give brugerne medbestemmelse og medindflydelse | bade de formelle
beslutningsprocesser og aktiviteterne i centeret. Brugergruppen udpeger to personer — en person
med demens og en pargrende - il bestyrelsen,

Hvad tilbydes i et samarbejde?
| ot feelles projekt mellem de fire kommuner og Alzheimerforeningen om et tvaerkommunalt
rddgivnings- og aktivitetscenter for borgere med demens og deres pargrende vil vi tilbyde:
o En fysisk lokalitet (i Hvidovre Kommune) der kan skabe fysisk tilknytning til et sted for
borgerne.
o Netveark og samarbejdspartnere pa tveers af kommunerne, derkan skabe meningsfulde
aktiviteter
= En etableret struktur for samarbejde mellem kommunerne
En indgang til kommunerne gennem den faalles projektleder, og en styregruppe med
beslutningskompelence




o struktureret rum for vidensdeling og erfaringsudveksling
e  Strukiureret og formaliseret samarbejde mellem kommunernes demensteams

Hvad gnsker vi af et samarbejde?

Alzheimerforeningen er som uafhasngig patient- og parerendeorganisation den sterste akter pa
nationalt plan i arbejdet med demens. Et samarbejde med Alzheimerforeningens lokalafdelinger i
de fire kommuner vil understette budskabet oim en styrket indsats for borgere med demens, isser
de yngre horgere med demens og deraes pargrende,

Med Alzheimerforeningens etfaring i radgivning, investering og forskningsstwtte i
demenssygdomme, skal samarbejdet undersigtte det feslies enske om at sikre bedre vilkar for
mennesker med demens og deres pargrends, herunder nedbryde tabuer og fordomme om
deamenssygdomma. '

Samarbejdet skal desuden bidrage tii at fastholde de fire kommuners ambitigse tilgang til arbejdet
med demens og understatle kommunerne til at gere det endnu bedre pa omradet.
Alzheimerforeningen skal vaare med til at pege pé initiativer, der kan bidrage til, at livet med
demens kan leves i vesrdighed.

Alzheimerforeningeén er berettiget til at rejse spgrgsmél om glkonomi til evt. dele af projektet, der er
konkret gremaeerket til formalet, efter neermere aftale | styregruppen og med respekt for de regler,
kommuner er underlagt.

Offentlighed og markedsfering

For at sikre en. kensistent kommunikation omkring projektet, vil udtalelser til offentligheden og brug
af materialer anvendt til markedsfering varetages og besluttes af bestyrelsens formand, som kan
uddelegere opgaven | de konkrete tiifzelde.

Alzheimerforeningens og kommunernes (sociale) netvaerk vil bruges til at markedsfare centeret, sa
borgerne bliver opmaarksomme p4 tilbuddet.




Tilslutning fra kommunerne Hvidovre, Albertslund, Ishej og Glostrup
samt Alzheimerforeningen til samarbejde om et radgivnings- og
aktivitetscenter for borgere med demens og deres pargrende,

Undertegnede centerchefer bekresfter hermed, at kommunerne gnsker at tilslutte sig samarbejdet
If. ansagningen til Sundhedsstyrelsens pulje om "Radgivhings- og aktivitetseentre for mennesker
med demens og deres pérarende, herunder yngre med demens', safremt at ansggningen

godkendes af Sundhedsstyrelsen.

Dato Navn ! Kommune Underskuift
, Kathrine Thulin./ Hvidovre Kommune s
25 Ji-2o17 Ida Kock Meller / Albertsiund Kommune Ve Lbrtbiaser
2L /¢ ~ 13| Per Tostenses / Ishg] Kommune T
?‘s"/q 2019 Britt Bergstedt / Glostrup Kommune 4 &W"’:&w’

Undertegnede lokalformand bekreefter hermed, at Alzheimerforeningen ensker at tilslutte sig
samarbejde jf. anspgningen til Sundhedsstyrelsens pulle om "Rédgivnings- og aktlvitetscentre for
mennesker med demens og deres pargrende, herunder yngre med demens.”
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